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DAGSORDEN: SOCIALE MEDIER I 7. KLASSE

TO DELE

Fællesdel 17-18

• Oplæg om unge og sociale medier

• Ansvaret

• Overordnede diskussioner

Klasseopdelt 18-19

• Refleksionshandout til inspiration

• Klassediskussioner: Hvad gør vi?
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MIT UDGANGSPUNKT

• Sociale medier er noget lort og ikke egnet til børn! 

• Børn skal ikke møde Amagermanden, afpresses, 
ekskluderes, gamble eller se porno! 

• De skal ikke spilde deres liv på TikTok eller SnapChat, 
SnapMap eller CrapLab. 

• Det fucker børnene op
• Det fucker skolens arbejde op

• Udelukkende, kun, helt og aldeles, totalt og alene 
næsten kun forældrenes ansvar. 
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HVEM ER JEG?

• Lektor i literacy research på DPU, Aarhus Universitet

• National forskningsleder på PIRLS

• Læselyst Rudersdal 2024

• BOGEN GROR – Læsekultur Svendborg
• Lærerkompetenceudvikling

• Scenariedidaktik

• It- og teknologiforståelse

• Læremidler

• Læremiddelsforfatter og –konsulent – 25 år

• Lærer – 12 år

• Seminarieadjunkt/lektor – 5 år

• Forlagsredaktør – 1 år
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LÆSELYST RUDERSDAL 2024
BAGGRUND
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UNDERSØGELSENS UDGANGSPUNKT

• Nationalt

• Internationalt

• Elevers læsekompetence korrelerer signifikant med deres læseglæde
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FALDENDE LÆSEGLÆDE

• Den laveste læseglæde – bortset fra Norge – blandt ALLE 65 deltagende 
lande og regioner i PIRLS 2021
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DATA

• Elevgennemførsel: 95 % - ekstremt solid undersøgelse
• Forældregennemførsel: 48 %
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DATA

• Elevgennemførsel: 95 % - ekstremt solid undersøgelse
• Ingen skoler er under 90 %
• Ingen klassetrin er under 90 %
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DATA

• Forældregennemførsel: 48 %
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DATA

• Forældregennemførsel: 48 %
• Det er mere de yngre elevers 

forældre, der har svaret
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DATA

• Forældregennemførsel: 48 %
• Det er de mest læseglade 

elevers forældre, der har 
svaret
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LÆSELYST RUDERSDAL 2024
RESULTATER
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BOXPLOT

LÆSEVEJLEDNING

GENNEMSNITSGRAF

GENNEMSNITUSIKKERHED

MEDIAN
DE MIDTERSTE 50%

DE LAVESTE 25%DE HØJESTE 25%
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LÆSEGLÆDEN FALDER
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”UDGANGSPUNKTET”

• Signifikant faldende læseglæde fra indskoling over mellemtrin til 
udskoling
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HVEM LAGDE LORTEN? 
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SAMFUNDETS ANSVAR
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POLITISK DIGITALISERINGSIVER

• Først den ene vej…
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POLITISK DIGITALISERINGSIVER

• Centralpolitisk digitaliseringsiver
• ITMF, 2001-2004
• ITIF, 2004-2008
• Øget anvendelse af it i folkeskolen (500 mio.kr.-puljen) 

2012-2017
• Demonstrationsskoleforsøget 2013-2015

• Teknologifetishisme (Bundsgaard 2011)
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PIRLS 2011-2021
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PIRLS 2011-2021
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POLITISK DIGITALISERINGSIVER
25

• Danmark har verdens mest 
digitaliserede offentlige sektor (FN)

• Den danske folkeskole er verdens 
mest digitaliserede (PISA 2022)
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POLITISK DIGITALISERINGSSKRÆK

• Og så den anden vej…
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BUT We owe
that
generation 
a huge
apology

Det er jo ikke 
trafikken, der er 
det farligste for 
børn nu. Det er 
den her
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Vi har svigtet en 

generation af børn og 

unge ved gennem 

mange år at frarøve 

dem evnen til at fordybe 

sig på grund af en naiv 

teknologibegejstring,
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TO OVERORDNEDE DOMÆNER
29

ELEV BARN

PÆD. PERSONALE FORÆLDRE

MAGT, ROLLER, INDFLYDELSE
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TO OVERORDNEDE DOMÆNER
30

ELEV BARN

PÆD. PERSONALE FORÆLDRE
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HJEMMET I 
FØRSKOLEALDEREN
0-6 år
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FØRSKOLEAKTIVITETER
OG ELEVERS LÆSEGLÆDE
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HJEMMET I SKOLEALDEREN
6-16 år
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FRITIDSLÆSNING OG LÆSEGLÆDE
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FORÆLDRES OG ELEVERS
LÆSNING
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FRITIDSLÆSNING
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ANBEFALING, HJEMMET

• Næsten 30 % af eleverne i kommunen læser aldrig derhjemme af lyst.

• Forældrenes opgave som rollemodeller i forhold til læsning, både 
egen og med, for og sammen med eleverne, kan ikke underdrives. 
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SMARTPHONES
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ANBEFALING, HJEMMET

• Kommunen og forvaltningerne bør initiere dialog med forældrene 
omkring udbredelsen af smartphones blandt eleverne.
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LÆSEGLÆDE OG SKÆRMTID 
I FRITIDEN
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TIDSFORBRUG PÅ SOCIALE MEDIER
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SOCIALE MEDIER

• Børn og Unges læsning 2021
• Fritidslæsning og sociale medier
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FORÆLDRETILGANG?
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STYR DEM

• Forholdsvist simpelt 
at styre

• Overblik

• Tidsstyring
• Skolemode

• ‘Godnat’ (pausetid)
• Daglig skærmtid

• Indhold (apps)/køb
• Kontakter
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ANBEFALING, HJEMMET

• Skolen bør initiere diskussioner med forældrene om elevernes brug af 
sociale medier, spil og streaming i fritiden.

• STYR JERES BØRNS MOBILER!
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BARNETS HJERNE

• Hvad skal børn bruge smartphones til?
• Børn er ikke kognitivt udviklet nok til at håndtere kompleksiteten
• Frontallapperne
• FORÆLDREANSVAR
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BARNETS HJERNE

• Fuld størrelse 12-14 år

• Men LANGT fra færdig

• Det præfrontale cortex  (forreste del af frontallapperne)

• Udvikling frem til 20’erne

• Sammensat erkendelse

• Udtrykke personlighed

• Beslutningstagning/kritisk stillingtagen

• Tilpasning af social adfærd
• Børn er ikke kognitivt udviklet nok til at håndtere kompleksiteten
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FORÆLDREANSVAR

• Det VÆSENTLIGE problem er DE FEM S’ER
• Sociale Medier

• Shopping

• Spil

• Streaming

• Sex

• De vedrører fritiden
• FORÆLDREANSVAR
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”SKÆRME” OG INDHOLD
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FORÆLDREANSVAR

• VÆR VOKSNE
• Det er forældre, der giver deres børn en smartphone

• Ikke skolen
• Eller et smartwatch

• Ikke skolen
• Det er forældre, der giver deres børn lov og rum til de fem s’er

• Ikke skolen

• Privatliv – det er barnets ejendel.
• NEJ!!!
• VÆR VOKSNE
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FORÆLDREANSVAR

• Online betting/gambling
• Omgås – låner penge

52
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FORÆLDREANSVAR

• SnapMap
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FORÆLDREANSVAR

• Børn skal ikke tage stoffer
• Børn skal ikke gamble
• Børn skal ikke se porno
• Børn skal ikke afpresse(s)
• Børn skal ikke ”slås”
• Kræver forældrestyring
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FORÆLDREANSVAR

• Tag smartphonen fra dit barn
• Tag sociale medier fra dit barn
• Styr dit barns skærmtid
• Styr dit barns skærmindhold
• Vær voksne
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FORÆLDREANSVAR

• Læs med dit barn
• Læs for dit barn
• Læs det, dit barn læser
• TAL OM DET

• Lad dit barn skrive
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PRISEN

• Det kræver mange kampe
• Det kræver uhyggeligt mange kampe
• Det kræver kontinuerligt UHyggeligt mange kampe
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I LÆGGER LORTEN!



TRØRØDSKOLEN SIMON SKOV FOUGT
29. JANUAR, 2026 LEKTOR

AARHUS UNIVERSITET

DPU - DANMARKS INSTITUT FOR PÆDAGOGIK OG UDDANNELSE

DET POSITVE OM SOME?

• Øh…
• NEJ

59
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DET POSITVE OM SOME?

• Øh…
• Jo

• Kontakt med efterskolevennerne – 36 år efter
• Kontakt med gymnasieklassen – 33 år efter
• Kontakt med læreruddannelsesholdet – 28 år efter

• Og ellers NEJ
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OPLÆG TIL OVERORDNET DISKUSSION
• Sociale medier er noget lort og ikke egnet til børn! 

• Børn skal ikke møde Amagermanden, afpresses, ekskluderes, gamble eller 
se porno! 

• De skal ikke spilde deres liv på TikTok eller SnapChat, SnapMap eller 
CrapLab. 

• Det fucker børnene op

• Det fucker skolens arbejde op

• Udelukkende, kun, helt og aldeles, totalt og alene næsten kun 
forældrenes ansvar. 

? Hvor enige/uenige er I i de bombastiske udsagn?
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NU SKAL I I KLASSERNE

• Refleksionshandout

• Til inspiration
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