Rationering – indføring, datoer og tabeller

Lidt om rationering
Ved den tyske Besættelse d. 9.april 1940 var 60 % af Danmarks eksport og 50 % af importen til og fra ikke-tysksindede lande. Danmarks primære eksport var landsbrugsvarer, og de to største modtagere var England og Tyskland. 
Fra den ene dag til den anden blev dette stoppet af tyskerne, og al handel efter 9.april 1940 var med tysksindede lande. 

Danmark importerede især olie, benzin, foderkorn (40 % af det samlede forbrug), gødning, uld, bomuld, gummi og jern – og  kul (alene 80 % af det danske kulforbrug var import). 

Det gennemsnitlige fedtforbrug pr. indbygger pr. år faldt fra 32 kg i 1½939 til 20 kg i 1944. 

Pga. benzinmanglen blev langt de fleste privatbiler klodset op. Andre blev lavet om til generatorer, ligesom lastbiler blev ændret til dette. Kul blev erstattes af tørv, brunkul og træ. 

Pga. tekstilmanglen, primært uld og bomuld lavede man dårligere tøj. Sko blev fx lavet af siv.

Sæbe bestod før Besættelsen af ca. 80 % fedt, og med fedt-manglen fremstilledes erstatningssæbe med kun 40 % fedt, hvilket resulterede i en forringet hygiejne med flere lus, fnat, m.m. Sæbeforbruget i Danmark blev halveret under besættelsen

Rationeringsdatoer:

2.9.1939
Rationering på te, kaffe og kakao

18.9.1939
Rationering af benzin

20.9.1939
DSB indfører reduceret køreplan pga. brændstofbesparelser

25.9.1939
Begrænsning i el- og gas-forbruget

4.10.1939
Der indføres rationering på sukker. Sukker var ikke en mangelvare i Danmark, pga. den store egenproduktion, men i andre lande, som Danmark handlede med, var det en mangelvare. Ved at rationere sukkeret i Danmark, fik Danmark en handelsvare i forhold til udlandet.

16.12.1939
Yderligere rationering af kaffe, te og kakao

15.4.1940
Rationering på margarine

7.5.1940
Begrænsning af fedtindholdet i sæbe

31.5.1940
Brændselsrationering

September 1940: Rationering på brød og mel

8.11.1940 
Rationering på smør

1.1.1941
Rationering på sæbe

24.6.1941
Rationering på generatorbrændsel (bl.a. til biler)

1.1.1942
Forbud mod handel med kaffe, te og kakao, for at begrænse det sorte marked.
10.5.1943
Købekort til flæsk og kød

10.2.1945
Saltrationering

16.2.1945
Rationering på kaffeerstatning
Ophævelser

25.8.1945
Saltrationeringen ophæves

26.9.1945
Rationeringen på kaffeerstatning ophæves

9.2.1946
El-rationeringen ophæves, dog undtagen på lysreklameskilte (27.8.1948)

1.11.1947
Rationeringen på benzin ophæves

27.8.1948
El-rationeringen ophæves på lysreklameskilte 

1.9.1948
Gasrationeringen ophæves

1.12.1948
Brød- og tobaksrationeringen ophæves

6.11.1950
Rationeringen på smør og margarine ophæves


1.10.1952: 
Rationeringen på kaffe ophæves

24.10.1952: 
Rationeringen på sukker ophæves

28.1.1953
Rationeringen på brændsel ophæves

Rationeringstabeller
	Alle betegnelser i gram
	Sukker 


	Smør 
	Fransk-brød 
	Rugsigte-brød 
	Groft rugbrød
	Havre- eller byggryn 

	9.oktober 1935-31.marts 1940
	2500
	
	
	
	
	

	1.april - 30.juni 1940
	2000
	
	
	
	
	

	1.juli – 31.august 1940
	1500
	
	
	
	
	

	1. – 15. september 1940
	1500
	
	2400
	
	
	

	16. – 30. september 1940
	1500
	
	2400
	
	8000
	

	1.oktober – 7.november 1940
	1500
	
	2100
	
	6000
	

	8. – 30. november 1940
	1500
	1520
	2100
	
	6000
	

	1.- 31. december 1940
	1500
	1520
	2100
	
	6000
	1000

	1.januar – 31.december 1941
	2000
	1520
	2100
	
	7667
	1000

	1.januar – 31.marts 1942
	2000
	1370
	2100
	
	7667
	1000

	1.april – 2.juli 1942
	2000
	1370
	1890
	
	7667
	1000

	3.juli – 31.august 1942
	2000
	1370
	1890
	
	7667
	1000

	1.- 30. september 1942
	2000
	1300
	
	2500
	7667
	1000

	1.oktober – 31.december 1942
	2000
	1300
	265
	2167
	7667
	1333

	1.januar – 30. september 1943
	2000
	1300
	265
	2167
	7667
	1333

	1.oktober – 31.december 1943
	2000
	1300
	1500
	1000
	7667
	1333

	1.januar – 30. september 1944
	1500
	1300
	2000
	500
	7667
	1333

	1.oktober 1944 – 30. juni 1945
	1500
	1300
	2500
	
	7667
	1333

	1. juli – 30. september 1945
	1500
	1185
	2500
	
	7667
	1333


Oversigt over en persons fødevarer pr. dag i gram

	
	Før Besættelsen
	Under Besættelsen
	+
	-

	Smør og margarine
	100
	50
	
	50

	Gryn
	20
	40
	20
	

	Brød
	335
	365
	30
	

	Sukker
	150
	100
	
	50

	Ost
	17
	22
	5
	

	Æg
	20
	30
	10
	

	Mælk
	430
	500
	70
	

	Oksekød
	70
	60
	
	10

	Flæsk
	80
	70
	
	10

	Fisk
	45
	45
	
	

	Grøntsager (kartofler)
	250
	350
	100
	


Ration pr. dag for en normalperson i gram

	
	1936-39
	1940
	1941
	1942
	1943
	1944
	1945

	Smør
	Ration
	
	50
	50
	44
	43
	43
	39

	
	Forbrug
	99
	78,5
	59
	49
	49
	48
	

	Sukker
	Ration
	
	73
	70
	70
	57
	57
	57

	
	Forbrug
	156
	135
	130
	133
	104
	103
	

	Gryn
	Ration
	
	33
	33
	36,5
	43
	43
	

	
	Forbrug
	12
	15
	15
	25
	32
	43
	40

	Brød
	Ration
	
	270
	280
	298
	251
	290
	290

	
	Forbrug
	335
	380
	350
	340
	340
	365
	350
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